
داروخانه پروردگار 

هزدهک ٍ عٌبیِ ٍ خط ًَری کِ بِ چطن هیزسذ درست هبًٌذ چطن اًسبى . حلقِ ضذُ ضبیِ چطن اًسبى است َّیح

. تحقیقبت ًطبى هیذّذ کِ هصزف َّیح ببعث افشایص خزیبى خَى در عولکزد چطن هیطَد. هیببضذ
 

ًیذ چْبر تب خًَِ هیبیٌیذ کِ قزهشُ ٍ دقیقب هثل قلب ّستص کِ اٍى ّن رٍ اس ٍسط دٍ ًین هیک گَخِ فزًگیٍقتی 

. تحقیقبت ًطَى دادُ کِ گَخِ فزًگی خَى رٍ تصفیِ هیکٌِ. قزهشُ ٍ چْبر تب بخص هدشا دارُ
 

اهزٍسُ تحقیقبت ًطَى دادُ کِ . رٍی خَضِ ضبیِ قلب ّستص ٍ ّز دًٍِ اٍى ضبیِ سلَلْبی خًَی اًگَر حبِ ّبی

. ی حیبت قلب بسیبر هفیذُاًگَر بزا
 

حتی چیي خَردگی . قسوت ببلای هغش ٍ پبییي هغش. ًین کزُ راست ٍ ًین کزُ چپ. ضبیِ هغش اًسبى ّستص هغش گزدٍ

هزتبِ ًَرًٍْبی پیبم  ۳۶در حبل حبضز هیذاًین کِ گزدٍ . ّبی ٍ پیچیذگی ّبی اٍى ّن ضبیِ ًئَ کَرتکس هیببضذ

. رسبى بِ هغش را گستزش هیذّذ
 

تحقیقبت ًطَى دادُ کِ لَبیب قزهش در بْبَد . ضبیِ کلیِ اًسبى ّستص... دقت کزدیي؟ درستِ لَبیب قزهشحبلا بِ  تب

. عولکزد کلیِ ًقص بسشایی دارُ
 

استخَاًْب . ضبیِ بِ استخَاى است ٍ ایي ًَع اس سبشیدبت در استحکبم استخَاى بسیبر هَثز هیببضذ سبقِ کزفس

چٌبًچِ در رصین غذایی ضوب سذین ٍخَد ًذارُ کزفس . سذین دارُ ٪۲۳کزقس ّن سذین ٍ  ٪۲۳تطکیل ضذُ اس 

. هیتًَِ ایي کوبَد رٍ خبزاى کٌِ
 

اهزٍسُ تحقیقبت ًطبى هیذّذ . بزای سلاهت سزٍیکس ٍ رحن در خبًوْب بسیبر هَثز هیببضذ ببدهدبىٍ  گلابیٍ  آٍکبدٍ

کِ اگز خبًوْب در ّفتِ یک عذد آٍکبدٍ هصزف ًوبیٌذ َّرهًَْبی آًْب هتعبدل هیطَد ٍ اس بزٍس سزطبى رحن خلَگیزی 

. ٍ تب رسیذى هیَُ آى طَل هیکطِهبُ اس ضکَفِ کزدى آٍکبد ۹خبلبِ کِ بذًٍیذ . هیکٌذ
 

. پز اس دًٍِ ّستص کِ ببعث افشایص تعذاد ٍ حزکت اسپزم هزد ٍ ّوچٌیي خلَگیزی اس عقین ضذى هیطَد اًدیز
 

. ضبیِ لَسالوعذُ ّستص کِ ببعث تعبدل قٌذ خَى در بیوبراى دیببتی هیطَد سیب سهیٌی استبهبَلی
 

. بِ سلاهت ٍ عولکزد تخوذاى کوک هیکٌذ سیتَى
 

ٍ اًَاع هزکببت ضبیِ غذُ ّبی ضیزی ّستٌذ ٍ در سلاهت سیٌِ ٍ خٌبص غذد لٌفبٍی در سیٌِ  پزتقبلٍ  کزیپ فزٍت

. هَثز است
 

اهزٍسُ تحقیقبت ًطبى . ضبیِ سلَلْبی بذى هیببضذ پیبس

دادُ است کِ پیبس ًقص هْوی در خزٍج هَاد سائذ در بذى را 

خبطی داراست ٍ ببعث ریشش اضک ٍ ضستطَی لایِ م

 چطن هیگزدد

 

https://www.facebook.com/tell.me.original/photos/a.105289192920960.7500.102439106539302/481036222012920/?type=1

